Aguade horchata:

1 taza de arroz blanco

5 tazas de agua

1/2 taza de leche

1/2 cucharada de esenciade vainilla
1/2 cucharada de canela molida

2/3 de taza de azlicar estandar

Modo de preparacion

Preparacion: 10min > Listo en:10min

1. Colocael aguay €l arroz en unalicuadora. Muele bien hasta que el arroz empiece a
pulverizarse, aproximadamente 1 minuto. Degja que la mezcla repose atemperatura
ambiente durante por o menos 3 horas.

2. Filtrael aguay desecha el arroz. Agregalaleche, vainilla, canelay azlcar. Revuelve
bieny refri %era hasta antes de servir.

N
v




